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विषयसूची इरोडोरी इलेमेनटरी 1 (प्राथममक 1) (A2)

 सनु्ु     बोल् ु    पढ्ु     लेख्ु

पाठ 3　जराडोयराममरा अथिरा हिउदमरा ननकै चचसो िुन्छ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 春は桜の花が咲きます 08
जापा्मा हु्े चार ऋतहुरुको बारेमा छोटो भिक्डयो हे््न र मौसमी विशेषताहरू बझु् 
सक्ुहुनछ ।

2. どんな季節がありますか？ 09
तपाईंको आफ्नै देशको ऋतहुरूको विशेषताहरूको बारेमा सरल शबदहरूमा कुरा ग््न 
सक्ुहु्ेछ ।

3. もみじの景色がきれいですから 10 तपार्इको म्प्ने ऋतु र तयसको कारण बारे सरल शबदहरुमा कुरा ग््न सक्ुहुनछ ।

खांनजी शबदहरू 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1やN2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1とか（N2とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्को मौसम  ◦चयु ु(िषा्न ऋत)ु　◦पनैयकुो फूल र हा्ामी  ◦झरेका पातहरु　◦क्ककदस

पाठ 1　म रेषटुरेनटमरा कराम ग्ुछछु ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. お久しぶりです 01
जब तपाईले कु्नै वयवतिसँग पक्हलो पटक लामो समयमा िेट गददै हु्हुुनछ, तब 
तपाईले अभिबाद् आदा् प्रदा् ग््न सक्ुहु्ेछ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 तपाईको हालचालको बारेमा साथीले सोधदा सामानय शवदमा कुरा ग््न ग््न सक्हुु्ेछ । 

3. 日本では何をしていますか？ 03 जापा्मा तपार्इको कामको बारेमा सामानय शबदहरूमा कुरा ग््न सक्ुहुनछ ।

खांनजी शबदहरू 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

वयाकरण ्ोटहरू

➊ ्म्र शनैली / साधरण शनैली お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【अिभध】になります 日本に来て1年になります。
➌ 【समय वबनद】ु（に）来ました 去年の9月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦औपचाररकताको अिसथा　◦ओगेंकी देसु का

पाठ 2　मलराई मिडडयो गेमिरू खेलन मनप्छछु ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 趣味は料理をすることです 04
तपाईका रुभचहरू र तपाईलाई ग््न म्प्ने चीजहरूको बारेमा सरल शबदहरूमा कुरा 
ग््न सक्ुहुनछ ।

2. 休みの日は何をしますか？ 05
तपाईले छुटटटीका क्द्हरू कसरटी वबताउ्िुयो िन्े बारेमा प्रश्नहरु सोध् र प्रश्नहरूको 
उतिर क्द् सक्हुुनछ ।

3. スタッフ紹介 06
िणडार, सुविधा, इतयाक्दमा तन्ै ाथ कम्नचारटीका वििरणहरू पढ् र उ्ीहरूको पररिार, 
रुभच आक्दिारे बझु् सक्कनछ ।

4. 自己紹介 07
कामको लाभग भ्युवति कम्नचारटी समबननध वििरणहरूको लाभग तपाईंका रुभचहरू, 
तपाईंको छुटटटीको बारेमा साधारण शबदहरूमा लेख् सक्ुहुनछ ।

खांनजी शबदहरू 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌【वयवति】と【ठाउँ】でV-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦बेसबल　◦इकेबा्ा (जापा्ी फूल सजाउ्े कला)　◦भिबली सटुक्डयो　◦अनतराव्रिय संिहरू

मेरो िरालको अिसथरा▶भशष्नक

ऋतुिरु र मौसम▶भशष्नक
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पाठ 4　हिजो ननकै ठूलो परानी पययो।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 朝から暑いですね 11 मौसमको बारेमा कुरा गदा्न अभििाद् आदा् प्रदा् ग्सक् ुहु्ेछ ।

2. 明日は晴れるでしょう 12 मौसम पूिा््न मुा्बारे सुन् र यो लगिग सबनै बझु् सक्हुुनछ ।

3. 台風が来てます 13 सामानजक संजालमा मौसम बारेसा साधारण पोष्टहरू पढ् र बझु् सक्ुहुनछ ।

खांनजी शबदहरू 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Sね ＜सहा्ुिूभत> 今日はいい天気ですね。
➋ विगतमा ्िएको / विगत 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N／ナA-／イA-い／V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦टाइफू्हरू (हुरटी बतास)　◦मौसम पूिा््न मुा्

पाठ 5　यो धेरै जीिनत र सुविधराजनक ्छ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. この町はどうですか？ 14 तपाई सरल शबदमा आफ्ो शहर प्रभतको धारणा बारे कुरा ग््न सक्ुहुनछ । 

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15
शहर िरपरको भसफाररस गररएका ठाउँको बारे प्रश्नहरू सोध् र उतिरहरू बझु् 
सक्ुहुनछ ।

3. タウンマップ 16
्कसामा हेरटी शहरको प्रखयात ठाउँ तथा िणडार (सटोर) हरु आक्दको बारेमा जा्कारटी 
पाउ्हुोस ्।

खांनजी शबदहरू 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦सपोट्नस कलब　◦खररद गहृ (शवपङग मल)　◦स्ा् गहृको सवुिधाहरु

पाठ 6　कृपयरा मलराई पोषट अफिसमरा कसरी पुगने बतराउनुिोस ्।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. バス停はどこですか？ 17 भ्दनेश्हरु सोध् र बुझ् सक्हुुनछ ।

2. そちらに行きたいんですが… 18 फो्मा भ्दनेश्हरु सोध् र बुझ् सक्हुुनछ ।

3. この先に白くて大きな家があります 19
गाडटीबाट गनतवयको क्दशा देखाउ् सक्ुहुनछ, उदाहरणका लाभग कसनैले तपाईलार्इ 
भलफट क्ददनैछ ।

खांनजी शबदहरू 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1じゃなくて、N2 1つ目じゃなくて、2つ目です。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦ट्ाक्फक बवतिहरु (लाईटहरु)　◦मननदरहरू र तीथ्न (पवित्रसथल)

शीषछुकः मेरो गराउँबससत▶भशष्नक

पाठ 7　मलराई तयिराँ पुगन अमलकनत हिलरा िुन्छ, फकनिने मलेै बराटो बबरराए।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 何時にどこですか？ 20 िेट्े समय र सथा् सोध् र बझु् सक्कनछ ।

2. 明日、何時にしますか？ 21 कुरा ग््न र िेट्े समय र सथा् भ्ण्नय ग््न सक्कनछ ।

3. 電車が止まりました 22 तपाईंले िेट् लाग्िुएको वयवति क्िलो हु्े कुराको सनदेश पढ् र बझु् सक्कनछ ।     

4. 30分おくれます 23 तपाईं तोक्कएको समय िनदा क्िलो हुनछ ि्ेर सनदेश पठाउ् सक्ुहु्ेछ ।

खांनजी शबदहरू 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Nはどうですか？ 6時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ <कारण> 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦क्िलाइ　◦रेल सेिालाई असर ग्ने अिरोधहरू

सँगै बराहिर जराँदै▶भशष्नक
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पाठ 8　के तपराईंले कहिलय ैबेसबल खेलनुिएको ्छ ?
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. もう行きましたか？ 24
जब कसनैलाई उ्ीहरूको अ्ुिि र रुचीको बारेमा सोभधनछ ि्े, उ्ीहरूलाई बाक्हर 
खा्, सवपङ (क्क्मेल) ग््न िा कु्नै काय्नरिममा जा्को लाभग सोध् सक्ुहुनछ ।

2. このあと、どうしますか？ 25
जब तपाईं कसनैसँग बाक्हर जा्हुुनछ, तयस पभछ के ग्ने र कहाँ जा्े ि्ेर छलफल 
ग््न सक्ुहु्ेछ ।

3. パンダがかわいかったです 26
तपाईको साथमा गएको वयवतिलाई काय्नरिमको बारेमा तपाईको धारणा िा वबचार 
वयति ग््न सक्ुहुनछ । 

खांनजी शबदहरू お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ もうV-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्ी महलहरु　◦आउटलेट मलहरु　◦वयािसाभयक कुशती

पाठ 9　के तपराईं मलराई यो कसरी पढने बतराउनुिुन्छ ?
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 जापा्ी िाषा भसकाई अ्िुिको बारेमा सरल शबदहरूमा कुरा ग््न सक्ुहनछ । 

2. 会話は得意です 28 जापा्ी िाषाको भसकाईबारे बारे तपाईको आफ्ो धारणा र प्रभतक्रिया क्द् सक्हुनछ । 

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29
उदारहणको रूपमा, तपाइलाई जापा्ी िाषामा समसया छ ि्े कसनैसंग मद्धत माग् 
सक्ुहु्ेछ ।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
जापा्ी िाषा भसक् र बझु्को लाभग अ्लाइ् सुच्ा पिेर भसफाररस गररएको 
अधयय् विभधहरु पढ् सक्क्ेछ । 

खांनजी शबदहरू 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Nで <माधयम> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1はN2が ナA-です／イA-いです
　 NはV-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1は、～。（でも、）N2は、～。
　 <तलु्ा>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦एभ्मी माफ्न त जापा्ी अधयय् गददै ।　◦सथा्ीय जापा्ी िाषा कक्ा

जरापरानीज अधययन▶भशष्नक

पाठ 10　म जरापरानी िराषराको कक्रा मलन चरािन्ुछ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 教室案内 31
सथा्ीय समदुाभयक केनद्रमा प्रदा् गररएको पाठको बारेमा सथा्, भमभत, र समय 
आक्द जा्कारटी पतिा लगाउ् र बझु् सक्हुु्ेछ ।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
सथा्ीय सरकारटी काया्नलयमा तपाईलाई रूभच िएको पाठको बारेमा प्रश्नहरू सोध् र 
उतिरहरू बुझ् सक्हुु्ेछ ।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
समदुायमा रहेका जापा्ी िाषा कक्ाका बारेमा साथीसँग प्रश्न सोध् र प्रश्नहरूको 
उतिर क्द् सक्हुु्ेछ । 

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
तपाई जापा्ी िाषाको कक्ामा िाग भल् आफ्ो अ्िुि िा जापा्ी िाषा भसक्ुको 
लक्यको बारेमा प्रश्नहरूको जिाफ क्द् सक्हुु्ेछ । 

खांनजी शबदहरू 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【अिभध】（に）～回 日本語クラスは週に1回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ फेरर सोधदनै すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦सामदुाभयक केनद्रहरु　◦पाक कक्ाहरु　◦सलेुख (कयाभलग्ाफी)　◦आइक्कडो
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पाठ 11　म मरासु र तरकरारी मलएर आउ्ुछ I  
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. だれが何を持って行きますか？ 35
कसले के भचज लयाउ्े ि्ेर छलफल ग््न सक्कनछ । उदाहरणको रुपमा बाबनेकयु 
(barbecue) को तयारर गददै गदा्न ।

2. どっちがいいですか？ 36
भ्नचित अिसथामा के चीज खररद ग्ने िन्े बारेमा छलफल ग््न सकदछ, उदाहरणका 
लाभग "िरमा िोज म्ाउदनै गदा्न" ।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
सटोर सटाफसँग खाद्ान्को सामग्ी र मयाद सक्क्े भमभत बारेमा सोध् र उतिरहरु 
बझु् सक्ुहुनछ ।

4. 食品表示 38 खाद् सामाग्ी मा खा् ्हु्े िसत ुछ क्क ि्ेर खाद्ान्को लेबल पढ् सक्हुुनछ । 

खांनजी शबदहरू 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1とN2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【शंकासपद】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु

◦बाबनेकयु　◦सपुरमाकने टमा पकाइएको तयारटी खा्ा　◦याक्कतोरटी 　◦खा् भमल्े उतिम–भमभत र मयाद सक्क्े भमभत　
◦एलजजी सचू्ा 

पाठ 12　तपराईको बेनतो सिराहदषट देखखन्छ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 辛そうな料理ですね 39 खा्ाको देखािटको बारेमा तपाईको धारणा क्द् सक्हुुनछ । 

2. 甘くておいしいですね 40 भसफाररस िएको खा्ा खाएपभछ यसको बारेमा क्टपपणी ग््न सक्ुहुनछ ।

3. 卵の料理です 41 खा्ाको सिाद, सामग्ी, इतयाक्द बारे प्रश्न सोध् िा जिाफ क्द् सक्ुहुनछ ।

4. カップ焼きそばの作り方 42 तयारटी खा्ा आक्दको ब्ाउ्े विभध पढ् र बझु् सक् ुहु्ेछ ।

खांनजी शबदहरू 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

वयाकरण ्ोटहरू

➊ ナA-／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA-／イA- そうなN それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ अकम्नक क्रिया
　 सकम्नक क्रिया

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦ओबेनटो (लनच बकस)　◦तामागो–याकी  ◦ओको्ोभमयाकी   ◦सुक्कयाकी   ◦चयािा्–मशुी  ◦दाशी 　◦तयारटी कप याक्कसोबा 

सिराहदषट पररकरारिरु▶भशष्नक

पाठ 13　यो लगिग 10 ममनेटमरा समरापत िुने्छ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. パソコンが動かないんですが… 43
तपाईलाई काममा समसया परेको बेलामा आफ्ो सपुरिाइजरलाई समसयाको बारे 
सोध् सक् ुहु्ेछ ।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 कामको नसथती बारे सोधेको खणडमा छोटकरटीमा उतिर क्द् सक्ुहुनछ । 

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
काममा मेभस् आक्दको प्रयोग कसरर ग्ने ि्ेर प्रश्न सोध् र तयसको जिाफ बझु् 
सक्ुहु्ेछ।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 काम गदा्न कामको वयाखया र भ्दनेभशका सनु् र बझु् सक्हुुनछ । 

5. お知らせのメール 47 कामको सरल ईमेल पढ् र बझु् सक्हुुनछ ।

खांनजी शबदहरू コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【्करातमक िाकय】／
　 いいえ、【सकारातमक िाकय】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्ी चपजीहरु

कराममरा प्योग िुने बोलीचराली▶भशष्नक
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पाठ 14　के म एक हदनको लराचग बबदरा मलन सक्ुछ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 少し遅くなります 48
तपाईले आफ्ो काय्नसथलमा फो् गरर आफू क्िला हु्े िा वबदा भल्े जा्कारटी 
क्द् सक्ुहु्ेछ ।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 केक्ह समयको लाभग काय्नके्त्र छोडदा सहकमजीको अ्मुभत भल् सक्ुहु्ेछ ।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50
तपाईं कामबाट एक क्द् वबदा भल् चाहा्हुुनछ ि्े पक्हले ्नै अ्मुभत भल् 
सक्ुहु्ेछ ।

4. 休暇届を出してください 51
फारम कसरटी ि्ने ि्ेर सोध् र बझु् सक्हुुनछ उदाहरणका लाभग छुटटटीको 
अ्रुोधमा ।  

खांनजी शबदहरू 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

वयाकरण ्ोटहरू

➊Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／V-て、～
    ＜कारण>

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ-てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ-てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ-なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦छापहरु  ◦तलबी वबदा 

पाठ 15　मलराई जिोरो आएको ्छ र घराँटी दखेुको ्छ ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 今日はどうしましたか？ 52 आफ्ा लक्णहरु बारे असपतालमा सहज तररकाले बया् ग््न सक्ुहुनछ ।

2. インフルエンザですね 53 असपतालमा डाकटरको कुरा सनु् र बझु् सक्हुुनछ ।

3. 問診票 54
असपतालमा सोधपुछ कक्बाट क्दइएको प्रस्ािाली फारममा आिशयक जा्कारटी ि््न 
सक्ुहुनछ ।

4. 熱を下げるお薬です 55
औषधीको प्रयोग गदा्न अप्ाउ् ु प्ने सािधा्ीबारे भ्दनेश्हरू सनु् र बझु् 
सक्ुहुनछ । 

5. 薬の説明 56 औषधीको प्रयोग र डोजबारे भ्दनेभशका पढ् र बझु् सक्हुुनछ ।

खांनजी शबदहरू 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ ～んです ② 昨日から38度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（सामानय रुप）＋N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1日1回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्ी असपताल जाँदनै हु्हुुनछ 　◦एलजजी जिोरो  

सिसथ जीिन▶भशष्नक

पाठ 16　म धेरै नखरान प्यरास ग्ुछछु ।
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. 具合が悪そうですね 57 जब कोक्ह वबराभम हँुदा सललाह, सझुाब क्द्े र समसयाको बारेमा बझु् सक्ुहु्ेछ ।     

2. 夜は早く寝るようにしています 58 तपाईंको सिास्थयलाई कायम राख् के ग्ु्नपछ्न िन्े बारे छलफल ग््न सक्ुहुनछ ।    

3. 食中毒が増えています 59
महामारटी रोगको बारेमा समाचार हेरेर, रोगको ्ाम, लक्ण, बच्े तररकाको बारेमा 
बझु् सक्हुु्ेछ ।

4. 病気予防のポスター 60
रोगको बारे असपतालमा टाँसेको पोसटर पिेर तयसको लक्णहरु, रोकथामका विभधहरु 
आक्द बुझ् सक्हुुनछ ।

खांनजी शबदहरू 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

वयाकरण ्ोटहरू

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦कडा काँध　◦मासक
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पाठ 17　यो मेरो ठूलो दराईले हदनुिएको वयसकतगत जनतर (बुटी) िो ।   
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. ごめんください 61 तपाई कसनैको िरमा गएको बेला सामानय अभििाद् आदा् प्रदा् ग््न सक्ुहु्ेछ ।

2. これ、お土産です 62 आफुले क्दएको उपहारबारे सहज बयाखया ग््न सक्ुहुनछ ।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
तपाई आफ्ो सामा्को बारेमा कुरा ग््न सक्ुहुनछ । उदाहरणका लाभग, तपाईंले यो 
कहाँ क्कन्िुयो िा तपाईलाई कसले क्दयो ।

4. お礼のメール 64
तपाईलाई िर िम्नणको भ्मतो क्द्े बयानकति िा, तपाइले सेिा पाएको बयानकतिलाई 
धनयबाद क्द्को लाभग ईमेल लेख् सक्ुहु्ेछ ।  

खांनजी शबदहरू お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ Ｖ（सामानय रुप）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【वयवति】に【चीज】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【वयवति】に【चीज】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्ी िाँचाका कोठामा कसरटी बस्े 　◦ओमामोरटी (जनतर) 　◦पररिारका सदसयलाई कसरटी भसफाररस ग्ने 

पाठ 18　केहि िसतु उपिरारको रूपमरा हदनलराई के विचरार रराखनुिुन्छ ?
क्रियाकलापहरु कयाा्–डु (ग््न सक्क्े)

1. おめでとうございます 65 जनमक्द्, वििाह, आक्दको लाभग बधाई क्द् सक्हुुनछ ।

2. 送別会をしませんか？ 66 कसनैको लाभग उपहार छ्ौट गदा्न के क्द्े ि्ेर छलफल ग््न सकदछ।

3. いろいろお世話になりました 67 कसनैले उपहार क्दंदा धनयिाद ज्ाप् ग््न सक्ुहुनछ र प्रभतक्रिया क्द् सक्हुुनछ ।

4. 誕生日の書き込み 68
तपाईंको आफ्ो साभथले जनम क्द्मा सामानजक सञजालमा लेखेको पोसट पढ् र 
बझु् सक्ुहुनछ।

5. お祝いのメッセージ 69 काड्नमा बधाईको िा वबदाई सनदेश लेख् सक्ुहुनछ ।

खांनजी शबदहरू 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

वयाकरण ्ोटहरू

➊ S（सामानय रुप）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【वयवति】に【चीज】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（सामानय रुपm）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（सामानय रुप）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

जापा्ी जीि्का 
लाभग सुझािहरु ◦जापा्ी वयवतिका ्ाम　◦भचयस्न गददै हु्हुुनछ　◦कराओ　◦योसेगाकी ( सनदेशहरुको संग्ह)

वयसकतगत समबनधिरु ▶भशष्नक


